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TEMARIO DE CAPACITACION':

Por este conducto; presentamos a usted los temas de capacitacion, con el objetivo de
impartir al personal interesado dentro de sus instalaciones, tomando en cuenta el
cumplimiento en materia de seguridad e higiene con soporte de personal autorizado
ante la Secretaria de Trabajo y Prevision Social.

En base a nuestra experiencia y en funcion de sus actividades presentamos los
Cursos pertinentes para su empresa, los cuales hemos conformado por modulos para

gue tenga libertad de elegir los tiempos de capacitacion en base a su disponibilidad.

Tiempo estimado de duracién 3 a 4 horas

1. CURSO BASICO DE SEGURIDAD E HIGIENE
Objetivo:

Que los participantes conozcan y se concienticen de la conformaciéon de un sistema de
seguridad y tengan la formacién y bases para involucrarse y participar en la estructuracion de
un programa de seguridad e higiene.

Contenido:
* Marco legal relacionado con el area de seguridad e higiene, incluye normatividad
NOMs STPS.

» Piramide legal documental.

* Una vision a reglamentos, leyes y normas de seguridad e higiene.

» Definiciones y terminos importantes para concientizaciéon y comprension de un sistema
de seguridad.

* Modelo de causas de accidentes.

* Moddelo de seguridad.

* Modelo de pérdidas o piramide de accidentabilidad.

1 Se prohibe la difusion total o parcial del preseftteumento si no corresponde al personal de laesaptestino
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e Valores de seguridad
* Marco legal por incumplimiento por parte del personal operativo al sistema de
seguridad.

* Riesgos generales por actividades diarias.
Golpes, caida de objetos, proyeccién de particulas, caida a diferente nivel.
Inhalacion de particulas, o vapores organicos.
Actividades de mantenimiento eléctrico.

* Equipo de proteccion personal recomendado.

* Introduccion al trabajo en alturas y blogueo de energias

» Concientizacion.

» Teoria del fuego.

» Categorias o tipos de fuego.

» Métodos de extincion.

» Tipos de extintores.

* Procedimiento de uso de extintores.

» Senfalizacion de emergencias.

» Cadigo de colores, codigo NFPA, Comunicacion de riesgos

Informacion complementaria:

Como complemento a la presente propuesta de servicio nos permitimos informarle
gue para su empresa se consideran cursos conformados en médulos.

Lo cual les permite elegir individualmente fechas distintas o incluso solo cursos de
interes.

Como parte de su necesidad consideramos el cupo limite de participantes para nuestra
propuesta.

No. de participantes: 3-15

Los cursos incluyen:

Teoria y practica en algunos temas dependiendo de la importancia de las actividades
aplicables a los procesos o actividades de la empresa.

Memorias de temas de participacion.

Constancias de participacion y formatos autorizados ante STPS por capacitador autorizado.

Forma en que puede disponer su pago.
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Para su comodidad le proponemos tres pagos:

ler pago por 40% del total solicitado en su orden de compra

2do pago por 40% al finalizar los cursos.

3er pago por 20% a la entrega de constancias de participacion avaladas por autorizacion de
capacitador registrado ante STPS.

Confirmacion previa y responsabilidades.

Una vez confirmado el primer pago programaremos las fechas de ejecucion. Dichas fechas
pueden programarse previamente al anticipo con el entendido de que el anticipo se realizara
antes de la fecha pactada para las capacitaciones, en caso de no contar con el anticipo en la
fecha programada, podemos reprogramar a nuevas fechas de comun acuerdo.

Alcances:

Las capacitaciones no incluyen otros servicios no especificados en los temarios como
estudios de riesgo, evaluaciones o0 asesoria en planta.
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